
  

炒飯 炒飯 お粥・野菜のそぼろ煮 お粥・野菜のそぼろ煮 ぽたぽた焼 ぽたぽた焼
野菜の和風サラダ 野菜の和風サラダ 大根の煮物 大根の煮物 お茶 お茶
黄桃缶 黄桃缶 フルーツ フルーツ 　
みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ 　

　 　 　 　
けんちんうどん けんちんうどん 煮込みうどん 煮込みうどん ふりかけおにぎり ふりかけおにぎり
ちくわの赤しそ天ぷら 南瓜のそぼろ煮 南瓜のそぼろ煮 南瓜のそぼろ煮 　
ゼリー ゼリー フルーツ フルーツ お茶 お茶

　 　 　 　
　 　 　 　

ごはん ごはん お粥 お粥 きなこドーナツ きなこパンケーキ
豚肉のケチャップ炒め 豚肉のケチャップ炒め 豆腐と野菜の煮物 豆腐と野菜の煮物 　
白菜のごまサラダ ●白菜のごまサラダ(マヨドレ) 白菜のごまサラダ 白菜の煮物 白菜の煮物 牛乳 牛乳
バナナ バナナ バナナ バナナ 　
コンソメスープ コンソメスープ 野菜スープ 野菜スープ 　
ごはん ごはん お粥 お粥 ちんすこう ちんすこう
魚の竜田揚げ 白身魚の竜田焼き 白身魚と野菜の煮物 白身魚と野菜の煮物 　
切干大根のサラダ 切干大根のサラダ ブロッコリーの煮物 ブロッコリーの煮物 牛乳 牛乳
パイン缶 パイン缶 フルーツ フルーツ 　
かき玉汁 ●卵無しすまし汁 かき玉汁 野菜スープ 野菜スープ 　
もずく丼 もずく丼 お粥・野菜のそぼろ煮 お粥・野菜のそぼろ煮 じゃがりこ風ポテト （焼き）じゃがりこ風ポテト
キャベツのあおさ和え キャベツのあおさ和え キャベツの煮物 キャベツの煮物 　
白桃缶 白桃缶 フルーツ フルーツ 牛乳 牛乳
みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ 　

　 　 　 　
豚肉とニラの味噌炒め丼 豚肉とニラの味噌炒め丼 お粥・豆腐と野菜の味噌煮 お粥・豆腐と野菜の味噌煮 豆乳ウエハース 豆乳ウエハース
大根のごま和え 大根のごま和え 大根の煮物 大根の煮物 お茶 お茶
みかん缶 みかん缶 フルーツ フルーツ 　
すまし汁 すまし汁 野菜スープ 野菜スープ 　

　 　 　 　
ごはん ごはん お粥 お粥 ショートブレッド ショートブレッド
豚肉とシブイの煮物 豚肉とシブイの煮物 冬瓜のそぼろ煮 冬瓜のそぼろ煮 　
揚げじゃが 揚げじゃが じゃが芋の煮物 じゃが芋の煮物 牛乳 牛乳
黄桃缶 黄桃缶 フルーツ フルーツ 　
みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ 　
チキンときのこのスパゲティ チキンときのこのスパゲティ 煮込みうどん 煮込みうどん 赤しそおにぎり 赤しそおにぎり
ゼリー ゼリー ブロッコリーの煮物 ブロッコリーの煮物 　
コンソメスープ コンソメスープ フルーツ フルーツ お茶 お茶

　 　
　 　 　 　

ごはん ごはん お粥 お粥 シュガートースト シュガートースト
魚の味噌マヨドレ焼き 白身魚の味噌マヨドレ焼き 白身魚と野菜の味噌煮 白身魚と野菜の味噌煮 　
ひじきの煮物 ひじきの煮物 大根の煮物 大根の煮物 牛乳 牛乳
オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ 　
かき玉汁 ●卵無しすまし汁 かき玉汁 野菜スープ 野菜スープ 　
【お弁当日】 　 　 　 サーターアンダギー ●卵無し 焼きドーナツ

　 　 　 　サーターアンダギー 　
　 　 　 牛乳 牛乳
　 　 　 　
　 　 　 　

カレーライス カレーライス(薄味) お粥・じゃが芋のそぼろ煮 お粥・じゃが芋のそぼろ煮 ★紅芋の日 　
野菜たっぷりスープ 野菜たっぷりスープ キャベツの煮物 キャベツの煮物 紅芋ケーキ 紅芋茶巾
バナナ バナナ バナナ バナナ 　

　 野菜スープ 野菜スープ 牛乳 牛乳
　 　 　 　

二色丼 二色丼 お粥・野菜のそぼろ煮 お粥・野菜のそぼろ煮
白菜の中華和え 白菜の中華和え 白菜の煮物 白菜の煮物
白桃缶 白桃缶 フルーツ フルーツ 　
みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ 　

　 　 　 　
ごはん ごはん お粥 お粥 シークヮーサーゼリー シークヮーサーゼリー
シブインブシー シブインブシー 豆腐と野菜の味噌煮 豆腐と野菜の味噌煮 　
人参のしりしり ●卵無し人参しりしり 人参のしりしり 人参の煮物 人参の煮物 ソフトせんべい ソフトせんべい
パイン缶 パイン缶 フルーツ フルーツ 　
もずくスープ もずくスープ 野菜スープ 野菜スープ 　
ごはん ごはん お粥 お粥 麩のシュガースナック 麩のシュガースナック
魚の香味焼き 白身魚の香味焼き 白身魚と野菜の煮物 白身魚と野菜の煮物 　
切干大根の煮物 切干大根の煮物 小松菜の煮物 小松菜の煮物 牛乳 牛乳
みかん缶 みかん缶 フルーツ フルーツ 　
みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ 　
【お楽しみメニュー】 　 　 　 もずくのひらやーちー もずくのひらやーちー
ウインナーピラフ ウインナーピラフ お粥 お粥 　
ミニローストチキン ミニローストチキン ササミと野菜の煮物 ササミと野菜の煮物 牛乳 牛乳
パンプキンサラダ ●パンプキンサラダ(マヨドレ) パンプキンサラダ 南瓜の煮物 南瓜の煮物 　
黄桃缶 黄桃缶 フルーツ フルーツ 　
ポタージュスープ ポタージュスープ(薄味) 野菜スープ 野菜スープ 　
沖縄野菜そば 沖縄野菜そば 野菜煮込みうどん 野菜煮込みうどん 味噌おにぎり 味噌おにぎり
ちくわの磯辺揚げ さつま芋のそぼろ煮 さつま芋のそぼろ煮 さつま芋のそぼろ煮 　
ゼリー ゼリー フルーツ フルーツ お茶 お茶

　 　 　 　
　 　 　 　

ハヤシライス ハヤシライス(薄味) お粥・ササミとじゃが芋の煮物 お粥・ササミとじゃが芋の煮物 ツナマヨトースト ●ツナマヨドレトースト ツナマヨトースト
野菜たっぷりスープ 野菜たっぷりスープ キャベツの煮物 キャベツの煮物 　
オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ 牛乳 牛乳

　 野菜スープ 野菜スープ 　
　 　 　 　

とりそぼろ丼 とりそぼろ丼 お粥・野菜のそぼろ煮 お粥・野菜のそぼろ煮 五穀ビスケット 五穀ビスケット
ブロッコリーの赤しそ和え ブロッコリーの赤しそ和え ブロッコリーの煮物 ブロッコリーの煮物 お茶 お茶
パイン缶 パイン缶 フルーツ フルーツ 　
みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ 　

　 　 　 　
ごはん ごはん お粥 お粥 きのこの炊き込みおにぎり きのこの炊き込みおにぎり
豚肉と野菜の味噌炒め 豚肉と野菜の味噌炒め 豆腐と野菜の味噌煮 豆腐と野菜の味噌煮 　
フライドポテト フライドポテト じゃが芋の煮物 じゃが芋の煮物 お茶 お茶
白桃缶 白桃缶 フルーツ フルーツ 　
卵中華スープ ●卵無し中華スープ 卵中華スープ 野菜スープ 野菜スープ 　
タコライス タコライス お粥・野菜のそぼろ煮 お粥・野菜のそぼろ煮 バナナパンケーキ バナナパンケーキ
オレンジ オレンジ じゃが芋の煮物 じゃが芋の煮物 　
コンソメスープ コンソメスープ オレンジ オレンジ 牛乳 牛乳

　 野菜スープ 野菜スープ 　
　 　 　 　

ごはん ごはん お粥 お粥 きな粉揚げパン ●きなこトースト きなこパン
魚の塩焼き 白身魚の塩焼き 白身魚と野菜の煮物 白身魚と野菜の煮物 　※未満児：きなこパン 　
クーブイリチー クーブイリチー 冬瓜の煮物 冬瓜の煮物 牛乳 牛乳
みかん缶 みかん缶 フルーツ フルーツ 　
シブイのみそ汁 シブイのみそ汁 野菜スープ 野菜スープ 　
ごはん ごはん お粥 お粥 マスカットゼリー マスカットゼリー
鶏肉の唐揚げ 鶏肉の焼き物 ササミと野菜の煮物 ササミと野菜の煮物 　
ブロッコリーサラダ ●ブロッコリーサラダ(玉ねぎドレ) ブロッコリーサラダ ブロッコリーの煮物 ブロッコリーの煮物 豆乳ウエハース 豆乳ウエハース
バナナ バナナ バナナ バナナ 　
コーンクリームスープ コーンクリームスープ(薄味) 野菜スープ 野菜スープ 　
和風あんかけ丼 和風あんかけ丼 お粥・豆腐と野菜の煮物 お粥・豆腐と野菜の煮物 ぽたぽた焼 ぽたぽた焼
キャベツの中華和え キャベツの中華和え キャベツの煮物 キャベツの煮物 お茶 お茶
黄桃缶 黄桃缶 フルーツ フルーツ 　
みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ 　

　 　 　 　

★献立の一部を変更することもありますので、ご了承下さい。
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